VABAKAVAD

Vaistlusjuhend

Vabakavad toovad kokku akrobaatiliste trikkide ja sundasendite siimbioosi, seda nii

kangil, porandal, kui ro6baspuudel.

Vanuseklassid on U14; U18; Mehed, Naised, Seeniorid. U vanuseklassidel kehtib eri arvestus
poiste ja tiidrukute vahel.

Taiskavanutel on ettendhtud kolm etteastet, mis peavad mahtuma kahe minuti sisse.

U vanuseklassidel on ette ndhtud kaks etteastet.

Sportlane peab saatma oma muusika faili korraldaja emailile (info@kalisteenika.ee) vihemalt
7 padeva enne vaistluspieva.

Staatikandue minimaalselt 2 sekundit. Paremusjarjestik selgub punkide pdhjal, mida
arvestame hindamisrakendusega (https://nextcalisthenics.web.app/).

Taiendav info saadetakse eelnevalt registreerunute epostile.
Nouded sportlasele:
e [FEesti Kalisteenika ja Téanavaspordi Liidu sportlaslitsents

Vaistluste territooriumil on keelatud:
-Suitsetamine (ka. E-sigaretid)
-Priigi maha jétmine

-Ebaviisakas sonakasutus

-Oma kolarite kasutus

-Fiitsiline konflikt

-Relvad

-Narkootilised ained

-Piirotehnika

Taiendinfo saamiseks palume kirjutada otse epostile info@kalisteenika.ee
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