
 

VÕISTLUSJUHEND 
25-26.10.2025 

T1 keskus, Tallinn 

 

VABAKAVAD  

Vabakavad toovad kokku akrobaatiliste trikkide ja sundasendite sümbioosi, seda nii 
kangil, põrandal, kui rööbaspuudel. Vanuseklassid on U14; U18; Mehed, Naised, 
Seeniorid. U vanuseklassidel kehtib eri arvestus poiste ja tüdrukute vahel.  
Täiskavanutel on ettenähtud kolm etteastet, mis peavad mahtuma kahe minuti sisse. U 
vanuseklassidel on ette nähtud kaks etteastet. Sportlane peab saatma oma muusika 
faili korraldaja emailile(info@kalisteenika.ee) vähemalt 7 päeva enne võistluspäeva. 
Staatikanõue minimaalselt 2 sekundit. Paremusjärjestik selgub punkide põhjal, mida 
arvestame hindamisrakendusega (https://nextcalisthenics.web.app/). 
Täiendav info saadetakse eelnevalt registreerunute epostile.  

Nõuded sportlasele:  
- Eesti Kalisteenika ja Tänavaspordi Liidu sportlaslitsents 

Võistluste territooriumil on keelatud:  
-Suitsetamine (ka. E-sigaretid)  
-Prügi maha jätmine  
-Ebaviisakas sõnakasutus  
-Oma kõlarite kasutus  
-Füüsiline konflikt  
-Relvad  
-Narkootilised ained  
-Pürotehnika  

 

Täiendinfo saamiseks palume kirjutada otse epostile info@kalisteenika.ee 

https://nextcalisthenics.web.app/

